
７
健康診断結果から読み取れること

今年の健康診断はもう受けられましたか？
下表は、定期健康診断所見を程度により5つのステージに分けて、所見・自覚症

状・血管の変化などを示しました。ご自身の健康診断結果と照らし合わせて、あな
たの現時点での体内アラートとそれに伴うチェックポイントを確認してください。

なんともない（自覚症状なし）から大丈夫 (｡•ᴗ•｡)ﾉ♡ …ではないかもしれません。
健康診断結果が教えてくれる体内アラートに少しだけ意識を向けて、毎日の生活習慣の
小さな見直しをすることが健診の価値を高め、健康な未来へのカギとなります。
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